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"0 que as pessoas estdo pensando, o que mudou na medicina, nos negocios, na forma de
trabalho?", diretor de Contetido do Grupo ND, Luis Meneghim, orienta equipe do projeto
especial 15+15, publicacdo em comemoragao aos 15 anos de aniversario do jornal ND.
Projeto tem contetido futurista e busca as tendéncias e inovagoes para os proximos tempos.

Foco no futuro
e na informacao

Na corrida contra o tempo e no agito de uma redacao, a equipe de
jornalismo se lanca em ousado projeto, de olho nos proximos 15 + 15

Vanessa da Rocha

vanessa.darocha@ndtv.com.br

O tempo lateja no tique-taque
dos reldgios da redagdo integra-
da do Grupo ND. E uma corrida
contra o tempo. Jornalistas andam
a passos apressados diante da sala
de vidro do diretor de Contetdo,
Luis Meneghim. Tudo normal.
Esta correria é rotina em uma
redacao. Mas a semana do dia 12
de marco de 2020 foi diferente.
Os primeiros casos de Covid-19
comegavam a pipocar no mapa de
Santa Catarina e a rotina de todos
da equipe jamais seria a mesma.

A redagdo com cores vibran-
tes, recém inaugurada, ficou
vazia. Reporteres e editores
trabalhando em casa. Semanas
se passaram e mais um vazio: a
referéncia do Grupo ND, Mario
José Gonzaga Petrelli, morreu.
Seria um ano de resiliéncia.

0 olhar ao passado é para lem-
brar uma das maiores li¢oes do

doutor Mario, a de que devemos
olhar para o futuro. O visiona-
rio instiga todos a olhar para a
frente e foi essa proposta que

o Grupo ND lanc¢ou as equipes
para comemorar os 15 anos do
ND. ""Vamos projetar os proxi-
mos 15 anos. O que a gente quer
é olhar para a frente", desa-
fiou o diretor Luis Meneghim.

Em pouco mais de um més,
mais de 60 profissionais foram
mobilizados de forma direta em
torno do desafio, outras cen-
tenas prestaram apoio para a
realizacdo do projeto. Além das
equipes que atuaram na apu-
racdo, checagem, infografia,
ilustracdo, fotografia, diagrama-
¢do, redacao e edicao, as equi-
pes do comercial apresentaram
a proposta ao mercado - que
a acolheu com empolgacao.

Nos bastidores, a area técnica
do Grupo ND disp6s de tecnologia
e equipamentos, as equipes do
on-line e da televisdao cederam

profissionais, além de compar-
tilharem apoio e experiéncia. E
pronto. Todos se envolveram.
Depois do distanciamento, os
novos tempos sao de unido.

A pandemia exp0s a fragilida-
de humana diante de um virus
microscopico, mas também tem
mostrado a forca da superagao. A
vacinag¢do avanga. As apuragoes
do projeto 15 + 15 identificaram
novas tecnologias, a tendén-
cia ao autocuidado e ao olhar ao
préximo, onde o atendimento
humanizado e personalizado
também se revela tendéncia.

No vai e vem da redacdo, os ros-
tos cobertos pelas mascaras reve-
lam olhares de profissionais que
aprenderam em mais de um ano
de pandemia, muito mais do que
em outras épocas. O jornalismo foi
desafiado. Entrevistas remotas,
risco de contaminacao, esforco
continuo para contar historias.
N3o a toa, o caderno de saide é
o primeiro tema deste projeto.

15 temas desafiadores

A partir de hoje, o Grupo ND lanca o projeto
15 + 15 em comemoracao aos 15 anos do
jornal ND. O foco é projetar o futuro em areas
diversas. ""O jornal tem um compromisso
social, somos prestadores de servico. En-
tdo, a ideia é apontar caminhos, tendéncias
e visoes de futuro, dentro desta expectativa
do que pode mudar nos préximos 15 anos
em varios segmentos", frisa Meneghim.

As capas do projeto sao assinadas pelo
artista e ilustrador Pablo Meyer. Ele deu os
primeiros passos profissionais na redagao do
recém-langado Jornal Noticias do Dia, em
Joinville, e hoje vive na Irlanda, onde pro-
duz animag0es para multinacionais, entre
elas a Netflix. Meyer se apoiou em infor-
magcoes apuradas pela reportagem sobre
tendéncias e inovacdes para os proximos
anos para desenvolver as artes futuristas.

No interior dos cadernos, as ilustracoes
sdo assinadas por Fabio Abreu, profissio-
nal do design com décadas de experiéncia.
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Robos ja esperam pacientes
praticando a medicina do futuro

0 QUE VEM
PELA FRENTE

sabado e domingo, 14 e 15 de agosto de 2021

Cirurgia minimamente invasiva, com auxilio da tecnologia, garante recuperacao

. 6. : Sl . NA CIRURGIA
mais rapida para o paciente, e jd € realidade em Santa Catarina desde 2019

ROBOTICA

A sala de cirurgia robética do Hospital Santa Isabel, de Blumenau

Vanessa da Rocha

vanessa.darocha@ndtv.com.br

Numa cirurgia robética, o paciente,
anestesiado, tem o corpo estendido na
cama de cirurgia. Apenas ele e 0 robd. A
maquina, com quatro bragos, se apro-
xima e o primeiro bra¢o faz um furo no
corpo do paciente, onde é introduzi-
da a primeira pin¢a com a camera. Na
sequéncia, outros trés furos sao feitos
para realizar o procedimento. Pouco
tempo depois da cirurgia, minimamen-
te invasiva, o paciente ja sai do hospital

operado e pronto para seguir sua rotina.

A cena futurista ja acontece em
diversos locais do pais. Desde que

|

ocorreu a primeira cirurgia robética
no Brasil, em 2008, no Hospital Al-
bert Einstein, em Sdo Paulo, inimeros
hospitais implantaram a tecnologia.
Em Santa Catarina, o primeiro pro-
cedimento ocorreu em 2019, no Hos-
pital Santa Isabel, em Blumenau.

O namero de tipos de cirurgias rea-
lizadas nesse sistema também cresceu
e as operagdes ja englobam todas as
partes do corpo, incluindo proce-
dimentos no coracgao e na cabeca.

“Qualquer tipo de procedimento pode
ser feito por via robdtica. A grande
vantagem é, principalmente, nos pro-
cedimentos mais complexos, nos quais
é muito dificil fazer videolaparoscopia

Tecnologia permite precisao nos movimentos

A camera do rob6 produz imagens
em alta defini¢ao dentro do corpo do
paciente, que sao reproduzidas em
telas. O equipamento permite que
a equipe médica possa visualizar a
imagem ampliada em até dez vezes.
“Com isso, a gente tem muito mais
precisao e mais angulos para poder
fazer cirurgias de formas minima-

mente invasivas, mesmo as mais
complexas”, constata Trauczynski.
Além do brago que carrega a ca-
mera, os outros trés bragos do robo
utilizam pingas. S3o parecidas com
pingas de uma laparoscopia - a
cirurgia por video -, mas elas tém
movimentos de 360 graus na ponta
e tém um filtro de movimento, que

e com robo acaba facilitando”, diz o
médico Pedro Trauczynski, coordena-
dor do Programa de Cirurgia Robdtica
do Hospital Santa Isabel, de Blumenau.
Apesar de o rob6 assumir um pro-
tagonismo visual na cena, o traba-
lho inteiro é realizado por humanos.
“Importante lembrar sempre que o
robd ndo faz nenhum tipo de movi-
mento autdnomo, muito pelo contra-
rio, existem mecanismos para que, por
exemplo, se o cirurgido tirar o rosto da
lente - como um bindculo -, onde ele
enxerga a imagem em 3D, la no console
o brago do robd ja ndo mexe”, explica.
(Com colaboragdo de Da-
niel Hugen e Lindsey Caetano)

o cirurgiao consegue regular. Numa
cabine longe do paciente, com um
console, o cirurgido introduz os de-
dos polegar, indicador e médio num
dispositivo e dirige os movimentos
do rob6. Os movimentos sao precisos.
Quando o médico mexe um centime-
tro no console, o rob6 mexe um tergo
de onde estiver a pinga no paciente.
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Tudo indica que o papel
dos robés serd cada

vez maior daqui para a
frente. O médico cita a
integragdo da inteligéncia
artificial como um passo
determinante para o
futuro da medicina, com
auxilios em exames de
imagens e bancos de
dados, por exemplo. Mas
o cirurgido frisa: ""Os
robds nunca irdo operar
uma pessod sozinhos, e a
parte humana da relagdo
médico e paciente ndo
serd substituida jamais”.

Rob6 Da Vinci
tem futuro a
explorar na
rede ptblica

O robé cirurgido,
desenvolvido nos
Estados Unidos, usa
tecnologia desenvol-
vida pela Nasa e pode
custar mais de RS 12
milhdes, além de taxas
extras de manuten-
¢do que somam RS
1 milhdo por ano.
Batizado com o nome
do cientista e artista
italiano Leonardo
Da Vinci, o robé fez a
sua estreia no SUS em
2012, em uma cirurgia
de remogdo de um
tumor nas amigdalas.

0 equipamento foi
adquirido pelo Inca
(Instituto Nacional do
Cdncer) com recur-
sos do Ministério da
Satide e estd instalado
no centro cirtirgico do
Hospital do Cdncer,
no Rio de Janeiro. A
ampliagdo do ser-
vigo no pais na rede
ptblica ainda depende
de investimentos.




Como funciona uma cirurgia
conduzida por robos

ACABINE

O cirurgiao opera o robd por uma cabine com
uma tela 3D que pode ampliar até 15 vezes o
local onde a maquina esta atuando. O robd
funciona com uma camera 3D que permite ao
cirurgido visualizar de forma mais ampla o
campo cirtrgico. A cabine com o cirurgido fica
distante do paciente, o que auxilia na prote¢ao
sanitaria e combate a infec¢do hospitalar..

OS CONTROLES E OS PEDAIS

A cabine conta com dois controles manuais,
dois painéis auxiliares e cinco pedais. Um
programa de inteligéncia artificial filtra
tremores indesejados das mdos do médico.

MONITORES
AUXILIARES

ROBO

A,
\

N
N Y
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EQUIPE
AUXILIAR

CIRURGIAO

Ocirurgido que da

os comandos ao robé:

para seguranga do

paciente a cabine possui

sensores para funcionar S
somente sob operagdo do

cirurgido, ou seja, o robd

naorealiza a cirurgia

sem o cirurgiao

(humano).

" ¢4 ; k

CONTROLES
MANUAIS

NA SALA DE CIRURGIA

Fica uma equipe de médicos e enfermeiros
paraauxiliar o cirurgido. Eles sdo os
responsaveis pela anestesia, posicionamento
do paciente e conferéncia dos procedimentos
técnicos que ndo dependem do robd. Eles

OROBO também acompanham tudo em um monitor
O robd possui quatro e e e el o que transmite a opera¢do em tempo real.
bragos. Em um deles indicador simula o abrir e

* Por se tratar de uma cirurgia minimamente

valacdmera que passa fechar das pincas. O invasiva, o paciente tera, aparentemente,

avisdoaocirurgidoeas  cirurgido conduz orobd a

outrastréspossuemas  distancia e tem o controle
Os pedais permitem ao médico recalcular pingas utilizadas dos bragos robéticos

oalcance dos bragos e movimentar a camera. paraacirurgia. durante toda a operagdo.

pequenas cicatrizes, abertas apenas para
as passagens das pin¢as que atuam nos
pontos operados.

Infografia: leandro-maciel.webnode.com/ Fotos: Freepick e Divulgagdo
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\A Imex Medical Group

A empresa brasileira que mais cresce no
segmento de diagnosticos medicos por imagem.

Ressonancias | Tomografias | Injetoras de Contraste
Arco Cirurgicos | Mamografos | Raios X

Ha 20 anos oferecendo solucdes e equipamentos

para a area de diagnosticos por imagem no setor
da saude, a Imex Medical Group, este ano, AVA
inovou seu portfolio com solugdes completas e
condicoes comerciais especiais para a linha de

produtos com a marca Imex Medical.

SAIBA MAIS
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Imex Medical Group
Investe em pesquisa

Lancamento de uma linha prépria de equipamentos de diagnostico por

imagem oferece solugdes com custo beneficio inéditos no Brasil

Ao longo de 20 anos de tra-
jetoria a Imex Medical Group
enfrentou os desafios impos-
tos pelo mercado apostando
na inovagdo para crescer e
chegar ao posto de maior em-
presa nacional do segmento de
equipamentos e servi¢os para
area de diagnosticos por ima-
gem no setor da saide. “No
mundo dos negécios, quando
nos deparamos com dificulda-
des, podemos escolher entre
dois caminhos: nos deixar
abater ou enfrentar os desafios
e, a partir deles, nos reinven-
tar para seguir em frente”,
diz Mauricio Silva, diretor
de Vendas da Imex Medical
Group. Essa determinagdo, que
foi fundamental para cons-
truir uma histdria de sucesso,
é também um dos pilares para
projetar o futuro. Nas tlti-
mas duas décadas a empresa
registrou crescimento e prevé,
para 2021, um faturamento
de RS 250 milhdes - 55% de
aumento em relacdo a 2020.

No ultimo ano, quando todos
os setores da economia foram
desafiados de maneira iné-
dita, a area da satude foi uma
das mais impactadas. Mes-
mo diante de um cendrio tdo
singular como o da pandemia,
a Imex buscou oportunidades
e acelerou o lancamento de

Imex mantém central de atendimentos, por meio da qual é possivel

Edison Bianchi, CEO da Imex: “Em
nossas solucdes temos sempre que
. entender a realidade do mercado
brasileiro, este é nosso diferencial,
desta forma estamos muito mais

proximos a sua necessidade, oferecendo
o melhor negécio para cada cliente”

equipamentos que amplia-
ram seu portfélio de marca
propria. Recentemente foram
investidos RS 20 milhdes

em pesquisa e desenvol-
vimento, o que possibilita
oferecer tecnologia de ponta,
com pre¢os mais acessiveis.
E para os pacientes pode-
rem contar com aparelhos
de tGltima geracdo faz toda a
diferenca.. Um bom exemplo
é o sistema de mamografia
Precision, que esta entre as

agendar visitas ou tirar duvidas sobre manuteng¢ao dos aparelhos

novidades da Imex. O equi-
pamento é digital, por isso é
capaz de realizar um exame
mais sensivel e com melhor
resolucdo possibilitaminhai
significativamente para um
tratamento mais eficiente.

Outra vantagem é que, quando

comparado ao aparelho ana-
légico, o mamografo digital
exige menor dose de radiacdo
e maior agilidade na aquisi-
¢do das imagens, o que reduz
o desconforto da paciente.

Estimativa de dobrar o faturamento até 2025

Além dos mamografos a
Imex conta também com
aparelhos de tomografia
computadorizada, resso-
ndncia magnética e densi-
tometria 6ssea, produzidos
na sede da empresa em Sao
José, na Grande Florian6po-
lis, com componentes im-
portados da Europa e Asia.

A chegada desses equi-
pamentos ao mercado
deve aquecer os negocios

FOTOS: JOSE SOMENSI/DIVULGAGAO/ND

e sustentar a estimativa
de dobrar o faturamen-
to da empresa até 2025,
chegando ao acumulado
de RS 1 bilhdo nos proxi-
mos cinco anos (20% de
crescimento ao ano).

Com um departamento de
Pesquisa e Desenvolvimento
estruturado, com escritorio
nos EUA, a empresa também
busca solu¢des no merca-
do mundial que agreguem

Ampliagdo da
estrutura logistica

Para garantir a entrega
de seus produtos com
agilidade e eficiéncia em
todo pais, a Imex investe
também na ampliagdo de
sua estrutura logistica. A
empresa abriu recente-
mente em Goiania (GO),
seu quarto centro de
distribuicao, o primeiro
na regido Centro-0Oeste,
que junto com os CDs de
S3o Paulo (SP), Sdo José
(SC) e Recife (PE), somam
mais de 10.000 m2.“Cada
vez mais a agilidade no
atendimento é um dos
fatores decisivos na satis-
facdo do cliente, por isso,
buscamos uma amplia-
¢do em nossa estrutura
fisica”, afirma o CEO da
Imex, Edison Bianchi.

Empresa conta com dispositivos de Gltima geragdo para atendimentos

qualidade, tecnologia e
inovagao dentro da realida-
de do mercado brasileiro.
“Em nossas solu¢des
temos sempre que enten-
der a realidade do merca-
do brasileiro, este é nosso
diferencial, desta forma
estamos muito mais pro-
ximos a sua necessidade,
oferecendo o melhor ne-
gbcio para cada cliente”,
finaliza Edison Bianchi.

Publieditorial
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Telemedicina, a resposta

sabado e domingo, 14 e 15 de agosto de 2021

certeira a pandemia

No momento
de crise
sanitaria, a
tecnologia
conseguiu
amenizar
danos e
mostrar um
caminho de
evolucdo

Lorenzo Dorneles

Especial para o ND

“Eram duas op¢Oes: uma era parar
tudo e a outra era a telemedicina. Se to-
dos optassem por fechar, o colapso te-
ria sido continuo, e ndo pontual como
foi. Portanto, obviamente, ela ajudou
muito nesse momento. Eu mesmo aten-

di 2.800 pessoas com Covid, a imensa
maioria a distancia”, explica o pneumo-
logista Antdnio César Cavallazzi.

0 aprimoramento foi for¢cado, mas o
empurrdo pode gerar frutos positivos para
o futuro da medicina. “A telemedicina teve
avanco muito grande na pandemia, em fun-
¢do de uma necessidade circunstancial. Ela
vinha engatinhando no nosso pais. Mas com
a pandemia, se tornou inviavel consultérios
que recebem pessoas com infec¢do respira-
téria”, pondera. Mesmo com muitos pontos
positivos, Cavalazzi aponta limitagdes que,
pelo menos até agora, ndo conseguem ser
superadas pelo atendimento remoto.

“Sao duas as principais: a interacao
médico-cliente, olho no olho, e 0 exame
fisico. Se vocé chega com uma dor abdo-
minal, eu ainda ndo consigo decidir se o
que vocé tem é uma abdominal aguda, ou

uma simples célica. Amdo do médico faz
toda a diferenca”, esclarece o especialista.
Com a rotina dos profissionais de saide
completamente transformada por causa
dos perigos que o contato humano passou a
representar, o diagnéstico de doencas res-
piratdrias foi reinventado. Na avalia¢do de
Cavalazzi, apesar de estar longe de substi-
tuir a interacdo do médico com o paciente, a
telemedicina foi uma resposta. “Aquilo que
vinha engatinhando, deu um salto gigante.”
“Nada substitui a interacdo do mé-
dico com o paciente. Um exame fisico
elaborado é fundamental”, destaca. O
profissional esperava ansiosamente pela
volta dos atendimentos presenciais.
“Estava morrendo de saudades de atender
presencialmente, voltei no momento que
teve uma baixa nos casos de Covid. Mas
estou fazendo uma forma hibrida, por
enquanto. Conversamos com o paciente
antes de ele marcar a consulta, se hou-
ver a possibilidade de ser Covid seguimos
pela telemedicina. Se ficar claro que nao,
atendemos ele presencialmente”, afirma.
O pneumologista destaca, ainda, que
caso o acompanhamento pessoal da
Covid-19 fosse possivel, o combate a
doenga poderia ter sido facilitado.

Médico
pneumologista
Antonio Cesar

Cavalazzi usa
0S recursos
tecnoldgicos
disponiveis para
o atendimento
virtual

“Essa doenga em especial nos faz sentir
muita falta do atendimento presencial,
porque nés temos fases distintas: uma
de replicacdo viral, outra de inflamacao
importante, etc. Com um acompanhamento
de perto, o médico teria uma possibilidade
muito melhor de tratar o paciente”, pontua.

“TENDENCIA PARA O FUTURO”

Em um mundo pés-pandemia, a te-
lemedicina ndo sera descartada, res-
salta o pneumologista. “N&o tenho
duavidas que isso deve ser aprimorado e
virar uma tendéncia para o futuro”.

Entre varios exemplos de formas que a
ferramenta pode ajudar o setor, o pneu-
mologista cita o funcionamento ja avan-
cado no exterior como um espelho do
que deve ser visto nos proximos anos.

“Nos EUA existem centrais de teleme-
dicina, é um plantdo, e acaba dando pa-
receres de pacientes que estao em UTI em
locais a 500km, 1000km, tem toda uma
parafernalha de comunicacdo (ndo é um
simples Whatsapp), onde o médico, super
especializado, discute casos com 0s outros
médicos presentes naquela terapia inten-
siva. Acho que esse é o futuro, tudo isso
vai ser aprimorado”, conclui Cavalazzi.




Teleconsulta reduz a taxa de mortalidade

CEOs de empresas que mergulharam no desenvolvimento
de tecnologias para a saude analisam o momento atual
e falam das tendéncias para os proximos anos

A relagdo entre tecnologia
e satide tem transformado,
positivamente, o trabalho dos
profissionais da satde. E o caso
da Laura, startup de inteli-
géncia artificial de Sdo Paulo,
criada em 2016, e que auxi-
lia 50 instituicoes de satide a
melhorar a gestdo do cuidado.

0 CEO e cofundador da
empresa, Cristian Rocha, conta
como a tecnologia tem ajuda-
do médicos e enfermeiros no
dia a dia. “Nos dltimos cincos
anos, foram mais de 10 milhdes
de atendimentos analisados,
com uma média de redugdo de
25% da taxa de mortalidade.”

No Brasil, as solu¢oes de
inteligéncia artificial ainda ddo
0s primeiros passos em relagdo,
por exemplo, aos Estados Uni-
dos e China, em grande parte
pela falta de investimentos.

“Em dois anos de pandemia,
tivemos uma aceleracao

“No ano passado, tivemos
o recorde mundial de investi-
mento em tecnologia em satide.
Foram mais de 70 bilhdes de
délares no mundo inteiro. Nun-
ca se olhou tanto para a satide
assim. Mas a grande questdo é
que s6 1% desse investimento
veio para América Latina. E
pouquissimo” analisa Cristian.

SERVICO DIGITAL
DO INTERIOR DE
SP RECONHECIDO
PELA ONU

Tarumd, no interior de Sdo
Paulo, municipio com aproxi-
madamente 15 mil habitan-
tes, reduziu em 41% a taxa
de mortalidade por doengas
cardiovasculares com telecon-
sultas no tltimo ano. “O indice
de mortalidade na cidade estava
derrubando o IDH (Indice de

de 10 anos na digitalizacao

da saude.”

Cristian Rocha,

CEO e cofundador
da startup Laura

“A chave do sucesso
esta na alianga entre
humanizacao
e tecnologia.”

André Machado,

CEO e diretor de tecnologia
e inovacao da AsQ

CHAMADA
DE VIDEO

Paciente relata
sintomas. Médico
pede exames e jd
pode prescrever
medicamentos.

“Em quase todas as regioes
do Brasil, cerca de 30%

dos exames que
sao realizados no SUS
ninguém vai buscar

o resultado.”

Rafael Figueroa,

CEO e cofundador do
Portal Telemedicina

EXAMES

Médico recebe de forma
virtual o resultado dos
exames do paciente.

]

Desenvolvimento Humano).
Entdo, a prefeitura contratou o
portal e implantamos a tecno-
logia no municipio todo. Agora,
quando um paciente chega com
sinais de infarto nos postos
de satide, em vez de colocar a
pessoa na ambuldncia e mandar
para o hospital mais préximo, os
profissionais do posto recebem
instrugdes de um cardiologista
por videochamada”, explica
o CEO e cofundador do Portal
Telemedicina, Rafael Figueroa.
As pessoas sdo transferidas
para o hospital mais préximo
- na cidade de Assis - apds a
estabilizagdo. O trabalho do
Portal Telemedicina no interior
paulista foi reconhecido pela
ONU (Organizagdo das Nagoes
Unidas) como um dos melho-
res retornos em investimento
com impacto em saude global.

COMO FUNCIONA

A TELEMEDICINA

AGENDAMENTO

Paciente entra em contato
(por telefone, e-mail ou
WhatsApp) e agenda a
consulta.

RECEITAS

As receitas sdo enviadas por
e-mail (ou WhatsApp) e o
paciente adquire e utiliza
os remédios conforme a
prescrigdo.

ACOMPANHAMENTO

Sdi li
olidnla Médico avalia os

o+

exames e acompanha
evolugdo do quadro
clinico do paciente.

FONTE: CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA/SC
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0 FUTURO DA SAUDE

Especialistas vislumbram a adesdo a 6rgaos
artificiais, daqui alguns anos, e apostam em
robds cirurgiées e manipulac¢des de cddigos
genéticos no futuro mais distante. Veja as
tendéncias de curto, médio e longo prazo para
a drea de saude, segundo os especialistas.

CURTO PRAZO

Telemedicina

ferramenta que possibilita consultas a
distdncia e teleinterconsultas com troca
de informagoes entre médicos.

N :'.‘.';'.‘.';'. Inteligéncia de dados
gigi andlise e interpretagdo de
informagoes integradas a
sistemas de software, para
decisdes mais assertivas.

Inteligéncia artificial

sistemas que simulam e aprimoram, com
base em dados, capacidades humanas de
raciocinio, percepgdo e tomada de decisdo.

Interoperabilidade

dois ou mais sistemas trabalhando
em conjunto para unificar
informagoes.

Prontuario eletrénico
universal

sistema que armazena todos

os dados de satide do paciente.

MEDIO PRAZO

Orgaos artificiais
substitui¢do de érgdos danificados.

Previsibilidade

tratamentos mais personalizados, antecipando
risco potencial de doeng¢as com base nas
caracteristicas genéticas de cada paciente.

Wearables

dispositivos tecnoldgicos usados
como acessarios, por exemplo,
relégios, com todas as informagoes
de saude do paciente.

Desospitalizacao
atendimento hospitalar sé para estado grave.

LONGO PRAZO

Robés cirurgiodes

mdquinas que realizam ou supervisionam
cirurgias e encontram riscos no procedimento
a fim de alertar o médico;

Computacao quantica

computadores com capacidade de processamento
muito mais rdpida que, para a medicina, trazem
mais agilidade, eficiéncia e precisdo.

Modificac6es genéticas
habilidade de manipular o @ \'-‘!\
cédigo genético para remover ;
possiveis doengas.
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AsQ.

Mind

Transformando
a pratica pelo
conhecimento

CURSOS 100% ONLINE

Transforme a pratica pelo
conhecimento e dé um up
Nna sua carreira!

A AsQ Mind colocaasua
disposicao conteudos atuais

da area de saude com uma
metodologia de ensino
facilitadora e consisténcia técnica

Porgue nds somos incansaveis
por conhecimento. E vocé?

asqmind.com.br




AsQ traz novo modelo
de gestao para a saude

Nascida em agosto do ultimo ano, em meio ao momento mais desafiador do segmento,
empresa oferece solugoes para atender as necessidades urgentes das empresas da area

Os desafios impostos pela
pandemia de Covid-19 mu-
daram as relagOes pessoais,
profissionais e transformaram
todos os segmentos econd-
micos nacionais e mundiais.
Alguns dos impactos mais
significativos, no entanto,
foram sentidos no setor da
saide que, de um dia para o
outro, teve que se adequar a
uma realidade nunca antes
vivenciada pela humanidade.

Ao mesmo tempo em que
percebemos um aumento no
numero de casos, quando o
sistema precisou se prepa-
rar de forma emergencial
para atender a demanda, foi
preciso, também, criar novas
formas de garantir acesso
com qualidade assistencial
para as pessoas nas situagoes
que nao estavam relaciona-
das a pandemia. A AsQ nasce
durante esse momento e com
uma proposta muito clara
de ser incansavel por uma
satide melhor e de atuar com
inovagdo e cocriagao com o
mercado, entregando, desta
forma, solugdes que atendam
as necessidades dos clientes.

Aintencdo é oferecer um

Medicina de
familia

A ateng¢do primaria a
saude é outro foco nas
solucoes da AsQ. O mo-
delo de atengdo primaria
conta com uma equipe de
medicina de familia que
tem o foco de promover
saide e ndo mais tratar
simplesmente da doenca.
O atendimento e ge-
renciamento da equipe
de medicina de familia
resolve, em média, 85
dos casos pois atua na
coordenacdo do cui-
dado de cada situacgao,
garantindo a gestdo da
saude populacional.

modelo de gestdo para a saide
suplementar alicer¢ado na
entrega de valor em saide
para as pessoas, afirma o

CEO da AsQ, André Machado
Janior. “A empresa foi criada
em um momento desafiador
para o setor da sadde. E nés
chegamos ao mercado com o
objetivo de apoiar as operado-
ras de planos de satide e em-

Novas tecnologias possibilitam
monitoramento e melhor cuidado a

FOTOS DIVULGAGAO/ND

salde, mas sem perder a humanizagdo

presas com solucdes que, de
fato, melhorem a qualidade na
assisténcia e reduzam desper-
dicios financeiros”, explica.
Dados da A ANS (Agéncia
Nacional de Saide Suplemen-
tar) apontam que o nimero
de operadoras de plano de
saide vem diminuindo, o que
demonstra que o mercado ndo
esta sustentavel. “O modelo

Ferramentas para facilitar o dia a dia das pessoas

Quanto ao futuro, André Ma-
chado Junior prevé que, assim
como agora, a tecnologia segui-
raapoiando e exercendo papel
fundamental no atendimento
a saide, mas sempre atuando
com o objetivo de melhorar
recursos para a saude, inovar
e sem perder a humanizacao,
que é fundamental neste setor.

De acordo com o CEO da AsQ,
a tendéncia é o investimento
em tecnologias que facilitem o
dia a dia das pessoas. “A tele-
medicina, por exemplo, permi-
te que levernos o acesso a satide
onde hoje pode ndo existir,
como em regides mais isoladas.
E importante que esse meio de
acesso, que avangou signifi-
cativamente pela necessidade

da pandemia, fique ativo para
atender determinadas necessi-
dades da populacdo”, afirma.
Outro ponto importante sdo
os algoritmos de inteligéncia
artificial. “Prever situagdo
com base nos histdricos, e
propor a¢des que melhorem

de atencao precisa ser coorde-
nado. As pessoas precisam de
estimulo ao autocuidado, de
acompanhamento da condi¢do
de satide em cada etapa de sua
vida. Acompanhar toda a jor-
nada das pessoas na satude é a
chave para garantirmos a ade-
quacdo dos custos no segmen-
to e para a promogao a saude”,
afirma Machado Junior.

as condicdes de saide tam-
bém trilham este caminho e
serdao um reforco essencial
no aprimoramento constante
dos servigos de satde. Afinal,
precisamos ser incansaveis
por uma saiide melhor e mais
abrangente ”, finaliza ele.

A atencao primaria a sadde é outro foco nos produtos da AsQ
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André Machado
Junior, CEO da AsQ

Pilares e
solucoes

A AsQ apoia as Opera-
doras de Plano de Satide
e empresas em toda a
jornada das pessoas,
atuando desde o inicio
com o atendimento em
suas clinicas de atengdo
primdria, gerenciamento
e acompanhamento de
pessoas higidas, pessoas
com doengas cronicas,
defini¢do de plano de
cuidado especifico para
cada condigdo de sati-
de e acompanhamento
do referido plano, até o
acompanhamento da
internagdo nos hospi-
tais, quando isto ocorre.
“Na gestdo do paciente
internado, por exemplo,
nossa equipe de médicos e
enfermeiros acompanha
o paciente que estd no
hospital com o objetivo
de atuar na seguranga
do paciente e de atuar no
plano de alta sequra, que
serd discutido com o pres-
tador de servigo, paciente
e familia, reduzindo
assim a re-internagdo”,
afirma Machado Junior.

Outra solugdo € o ge-
renciamento de doengas
crénicas, que tem por
objetivo identificar as
pessoas que possuem
doengas cronicas, como
diabetes, hipertensdo,
questdes relacionadas a
satide mental, para que
estas tenham um acom-
panhamento direcionado
por uma linha de cuidado
que atenda cada espe-
cificidade, melhorando
com isso a estabilizagdo
levando mais qualidade
devida. “Os nossos hdbi-
tos influenciam muito em
nossa condicdo de satide”,
finaliza o CEO da AsQ.




12 e 13 sédbado e domingo, 14 e 15 de agosto de 2021

Florianopolis € modelo de
inovacdo na area de saude

Embora seja considerada referéncia no Brasil no segmento, a capital catarinense tem talentos, mas
sofre com a falta de recursos e a perda de mao de obra especializada para o mercado internacional

Nicolas Hordcio

nicolas.david@ndmais.com.br

Os especialistas sdo unanimes. Floria-
nopolis esta muito bem quando o assunto
é inovagdo na area de saide. Com mais
dinheiro e mao de obra qualificada, o
cenario seria ainda melhor. A Capital é
sede de muitas empresas que desenvol-
vem software para gestdo de clinicas e
hospitais, além de negdcios que exploram
as grandes tendéncias do setor, como
telemedicina e inteligéncia artificial.

“Ja visitei centros de inovacdo do
Oriente Médio, Europa, América do
Norte. Floriandpolis ndo perde para
ninguém. O que ndo temos é a grana e
o ambiente favoravel para fomento da
inovacdo”, analisa o diretor da vertical
saide da Acate (Associacdo Catarinen-
se de Tecnologia), Walmoli Gerber Jr.

A vertical satide, criada ha dez anos,
retine cerca de 50 empresas da asso-
ciagdo que conversam sobre o setor e
tracam objetivos comuns, mas San-
ta Catarina tem ainda mais negécios
nesta area. Segundo Gerber, Floria-
népolis esta criando bastante, porém,
um pouco limitada a softwares.

“Isso é bom e, a0 mesmo tempo, ruim.
Acabamos reféns de hardwares gringos.
E que, no Brasil, hoje, as empresas ndo
tém f6lego para desenvolver hardware”,
explica. Sua colega na Acate e no merca-
do, Karina Salum Dantas, comanda uma
empresa com cerca de 600 clientes no
Brasil, que desenvolve softwares para
gestdo de clinicas. “Floriandpolis tem um
nicleo muito forte de empresas de ino-
vacdo para saude, com destaque nacional
e internacional”, constata a empresaria.

MARKETING DIRIGIDO

Em 2016, Alex Menezes fundou a Kos,
agéncia de marketing que atende somente
empresas de satude. Ele tem 21 clientes no
Brasil, em cidades como Floriandpolis,
Curitiba, Sao Paulo, Belo Horizonte, Rio
de Janeiro, Teresina e Piaui, e observa
que a capital catarinense esta atenta as
mudangas e investindo em inovagao.

“Temos trés clientes em Floriandpolis
investindo pesado em tecnologia para
indicadores. Mesmo no segmento de
satde, é nova essa questdo de gestdo. Mas
as empresas estdo evoluindo”, revela.

“Ainda temos deficiéncia com mao
de obra. O Estado tem 4 mil ==l

L
vagas abertas no setor de tecnologia.” 9
U/ 4

Walmoli Gerber Jr., diretor da vertical satide da Acate

“Fazemos parte do 1% de empresas
de tecnologia que existem ha
mais de 30 anos no Brasil.”

Karina Salum Dantas, CEO da Manager Systems

“Hoje, 9,2% a 9,4% do PIB brasileiro
é a saude. A tendéncia é que
essa participagdo pule para até 16%.”

Ademar José de Oliveira Paes Jr., presidente da ACM

Entre as cinco
capitais do Brasil

O presidente da ACM (Asso-
ciagdo Catarinense de Medicina),
Ademar José de Oliveira Paes Jr.,
situa a capital catarinense entre
as cinco mais relevantes, atual-
mente, em inovagdo para a satde,
ao lado de Sao Paulo, Fortaleza,
Recife e Belo Horizonte. “Tec-
nologia é o maior arrecadador de
ISS (Imposto Sobre Servigos) da
cidade. Como Floriandpolis tem
um ecossistema de saude for-
te, com universidades, hospitais
publicos e privados, médicos com
renome internacional, startups,
temos um solo muito fértil para
fortalecer e crescer”, acredita ele.

A tese de Paes Jr. corrobora
com a do empresario Cristian
Rocha, CEO e cofundador do
Robo Laura, solugao que usa
inteligéncia artificial na sai-
de e classifica o ecossistema de
inovagdo de Florian6polis como
muito rico. “Grandes inovagoes
em sadde partem daqui. Exem-
plo disso é a Unimed Florian6-
polis, uma das mais inovadoras
do Brasil. E a Gnica que tem
gestao executiva, com um
CEOQ", ressalta o especialista.




« ) y 2 SOLUCOES QUE
Fuga de cerebros” e um dos gargalos A CAPITAL PRODUZ
Na visdo dos especialistas, area de inteligéncia artificial te demanda reprimida nas .
Floriandpolis e o Brasil ndo o Brasil ainda estd engati- empresas e estamos em Veja ex.emplos de solugdes
estdo em um nivel melhor nhando. Os destaques sao um cenario em que o cola- =l udadg produz e entrega
por causa da “fuga de cé- os Estados Unidos, parte da borador esta escolhendo a para o Brasil e o mundo:
rebros”. Segundo Gerber, Europa e a China. “Temos vaga. Ha muito mais vagas
empresas estrapg(?iras cérebros brilhantes aqui sen-  do que pessoas~para aarea 1 Softwares
contratam brasileiros para do exportados para Estados de software, ndao somen- -
trabalhar de forma remo- Unidos e Europa, porque a te para saude”, pontua. Desenvolve solugdes
ta, causando um problema moeda deles é muito mais Na pandemia, a empresa que ZUUENA) (Sl
’ ! diversas frentes
sério no pais. “Precisamos forte do que a nossa”, des- dela contratou, nao demitiu. por exemplo, ’
criar mecanismos para nos taca. Ele admite que ndo tem Mesmo as§im, ha vagas dis- monitoramento
defendermos”, desafia. como competir com em- poniveis. E mais uma empre- dos pacientes
Ele conhece professores presas de fora que oferecem sa atras de talentos capazes e gestdo dos hospitais
universitarios que deixaram salarios de até 10 mil ddlares de escrever o futuro da area e clinicas.
a garantia do concurso publi-  sem grandes dificuldades de saude e criar sistemas tao
co - a tradicional seguranca para desenvolvedores aqui. inteligentes quanto os atuais, .
do brasileiro - para atender A empresaria Karina per- que melhoram a gestdo de Tecnologia de
empresas do exterior e ga- cebe o mesmo problema. hospitais, democratizam o stents cardio-
nhar 15 mil d6lares por més. “Temos um gargalo muito acesso a medicina de qua- vasculares
Segundo Rocha, em rela- grande hoje, que é mdo de lidade e contribuem para D
~ s . N , esenvolve um
¢do ao resto do mundo, na obra especializada. Exis- manter a populagdo saudavel. ierailae nfl Tzl

para desobstruir
uma artéria
corondria entupida.

m Richard Oliveira, CEO da Unimed Grande Floriandpolis
3 Nanotecnologia
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1O (.IEO,da 1I:Inlrr'leg Gran1c.1e ' necesls?r%arnent'e, recufsos 2 Tecnologia é
Florianopolis, Richard O 1ye1ra, tec}no ogicos. A 1novaga}o na % muito usada para
fala sobre as transformagdes saude pode estar associada a g produzir cremes
da pandemia, a adaptagdo a atitudes mais simples, como ° farmacoldgicos.
novas tecnologias e opina sobre a leitura de cartas escritas a
a posicdo de Floriandpolis na mao para pacientes nesta era
area de inovagdo para saude. em que o digital predomina. Ensaios

/4 14 -
o . pre-clinicos

Que inovagoes a E no caso do cliente. . .
pandemia trouxe? Houve resisténcia? N; S’ﬁptl?tnst Parque, existe

Nos tultimos dois anos, demos Todas as novidades foram um Instituto que

L. . < 1 o~ é referéncia
varios saltos, especialmente colocadas a disposicao dos "
em inovagéo e mu'dan(;as na cl'le.ntfzs e, naturalrnente', 0s am ensaios
cultura orgam%acmnal. Um digitais aderem com maior pré-clinicos.
dos exemplos é o aplicativo facilidade, mas nao esquecemos
Cliente UGF, que esta mais do fator humanizado. Em
intuitivo. Pelo app, o cliente todas as inovagdes, o fator Inteligéncia

ode se conectar com o médico humano é priorizado. Nossos 0ra0 it
pone S conee o Joep artificial
a distancia, via telemedicina. atendimentos prezam por .
Também langamos, em nivel um jeito de cuidar que leva A c!dade tem

. . . ~ muitas empresas
nacional, cabines de pronto em consideragdo o que as
. . . que exploram

atendimento e telemedicina, pessoas sentem e precisam.

a inteligéncia

que permitem conexao direta artificial para

com o médico. Além disso, Qual é a posigdo de a satide, como Pixeon,
fomos uma das primeiras Floriandpolis em termos ‘ ‘ LifesHub e Anestech.
Unimeds a instituir o home de inovagdo no mundo?
office e a primeira a anunciar o Ao longo dos tltimos Em todas as ..
modelo definitivamente. Mesmo  anos, tanto a Capital inovagfjes ) Telemedicina
depois da pandemia, nossos quanto as cidades proximas fator humano é Também ha
colaboradores poderdo trabalhar  colocaram investimentos e e muitas empresas
de qualquer lugar do mundo, o para potencializar o polo de prlorl.zado. Nossos explorando a
que atrai talentos e especialistas. ~ tecnologia que essa regido atendimentos telemedicina,
' . se tornou. E esse salto se prezam por um jeito que se )

Como foi a adaptagdo as novas deve, diretamente, aos de cuidar que leva popularizou na pandemia.
tecnologias neste tiltimo ano? empreendedores formados nas N q -

Lidamos com tranquilidade universidades locais, um celeiro em COHSldera(}aO Ci -
e maturidade. Contamos com de mdo de obra altamente 0 que as pessoas 7 lr‘{rgla )
talentos préprios e, pelo nosso qualificada. Hoje, no Brasil, sentem e precisam )] robotica @
hub de inovagédo, o base U, nos Florianodpolis é referéncia ° A cidade tem
conectamos com empresas e em tecnologia, inovacao e Richard Oliveira, um centro de %5

startups. Inovar ndo precisa, conex3do com startups. CEO da Unimed da Grande Floriandpolis cirurgia robdtica.
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HOSPITAL DE CARIDADE E BAIA SUL HOSPITAL:

UNINDO HISTORIAS PARA i
MULTIPLICAR 0 CUIDADO COM VOCE.

Toda a tradicao de mais de 200 anos do Hospital de Caridade se encontra
com a inovacao e referéncia em gestao do Baia Sul Hospital. E o resultado
e um dos maiores complexos hospitalares de Santa Catarina, levando para

a populacao ainda mais atencao, respeito e cuidado com a sua saude.
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Instituicoes reunem tradicao e
iInovacao em prol da saude em SC

FOTOS DIVULGAGAO/ND

Hospital de Caridade, Clinica
Imagem e Hospital Baia Sul
celebram o nascimento de
um dos maiores complexos
de saude do Estado

A soma das histdrias das trés instituicdes de satide
que sdo referéncia em Santa Catarina marca o inicio
de um projeto inovador na area de saide no Estado.
O Imperial Hospital de Caridade empresta seu nome
anova unidade do Hospital Bafa Sul, institui¢cdo que
integra a Hospital Care, holding que administra a
Clinica Imagem e o Hospital Bafa Sul. O projeto une
ainovagdo e exceléncia em gestdo do Hospital Baia
Sul e da Clinica Imagem com a tradi¢do de mais de
dois séculos do Hospital de Caridade, que é a mais
antiga institui¢do de saide de Santa Catarina.

Ahistéria comegou no dia 5 de julho de 1782,
quando a Irmandade do Senhor Jesus dos Passos es-
tabeleceu a “Caridade dos Pobres”, com o objetivo
de acolher e tratar os enfermos e os necessitados de
Desterro e regido, oferecendo remédios, alimentos
e vestuario. Nesta mesma época, a institui¢do tam-
bém planejava a construcdo de uma casa de satide
nos padroes de uma Santa Casa de Misericordia para
o atendimento dos enfermos carentes. Anos mais
tarde, em 1° de janeiro de 1789, a Irmandade inau-
gurou o Hospital de Caridade, o primeiro hospital
de Santa Catarina. A execugao da obra contou com
o trabalho voluntario do ilhéu, Irmdo Joaquim do
Livramento, que construiu o hospital com dona-
tivos. Entre o final do século 19 e durante o século
20, 0 hospital foi aumentando a sua estrutura fisica,
investindo em novas tecnologias médico e cienti-
ficas da época, para atender a crescente demanda
por servicos de satide da popula¢do catarinense.

27 ANOS NO MERCADO

0 Hospital de Caridade também foi responsa-
vel por dar vida a histdria da Clinica Imagem, que
iniciou sua atuagdo nas dependéncias do hospital
em 1994. Ha mais de 277 anos atuando no mercado,
a Clinica Imagem foi o primeiro centro de diag-
ndstico por imagem completo instalado em Santa
Catarina, colocando Floriandpolis em destaque pela
modernidade e tecnologia em satide. Atualmente,
a Clinica Imagem conta com duas unidades, uma
no Hospital Baia Sul e outra na SC-401, com mais
de 240 colaboradores, entre eles os profissio-
nais de assisténcia, equipes de atendimento e um
corpo clinico composto por médicos radiologistas,
anestesiologistas, cardiologistas e patologistas.

Ja em 2005, nascia o Hospital Baia Sul, que
atua com procedimentos de alta complexida-
de, focando especialmente no paciente cirtirgico
e se torna referéncia de amparo e atendimen-
to a satide para todas as complexidades em
Santa Catarina. O Baia Sul hospital é o mais
completo, integrado e sinérgico servigo de aten-
dimento a satide privado de Floriandpolis.

O Imperial Hospital de Caridade
empresta seu nome a nova
unidade do Hospital Baia Sul

- b i L

Baia Sul atua com procedimentos de alta complexidade

Clinica Imagem, fundada hd 27 anos, é pioneira no segmento

Uma rede funcional e
de qualidade na drea

Em 2018, o Hospital Baia Sul
e a Clinica Imagem passaram a
fazer parte da administracao da
Hospital Care, com o objetivo
de formar uma rede funcional
e de qualidade na area da satide
suplementar, permitindo que as
instituicOes aprimorassem o0s
sistemas de gestdo para novos
investimentos, vislumbrando o
crescimento. Um dos resultados
deste trabalho foi a certificacao
canadense Qmentum, obtida
pelo seu desempenho durante
a pandemia, a certificacdo faz
com que as duas instituicées
entrem para um seleto gru-
po de hospitais e instituicoes
de satide internacionalmente
reconhecidos pela qualidade e
seguranca na area de satde.

Agora, em 2021, as trés ins-
tituigdes somam suas histo-
rias em busca da exceléncia
médico-assistencial, com
profissionais comprometidos
no atendimento humanizado,
resolutivo e de alta qualidade
no tratamento da satide e do
bem-estar dos catarinenses.

Publieditorial
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Pos-pandemia
aponta para ado¢ao
de habitos saudaveis

Manter uma rotina regrada, boa alimentacgao, praticar
exercicios e cultivar bons pensamentos e bons relacionamentos

sao fundamentais para corpo e mente estdveis

Lindsey Caetano

Especial para o ND

O nimero de pessoas com
sintomas de estresse, ansie-
dade e depressdo durante a
pandemia preocupa especia-
listas e cria novos desafios
na area da saude mental. “A
pandemia nos exigiu uma
capacidade adaptativa ime-
diata bastante grande, ja que
ndo tivemos tempo para nos
preparar para lidar com as
mudancas”, diz a psicéloga
e professora da Universi-
dade Unochapecd, Cleonice
Lazzarotto, que destaca a
necessidade de praticar o
autocuidado. “E importante
ficar atento ao grau de sofri-
mento e avaliar indicativos de
adoecimento psiquico”, frisa.

A psic6loga Fernanda Ledra,
da Udesc (Universidade do
Estado de Santa Catarina),

destaca que a maneira como
arotina é levada interfere
também na mente de cada
individuo. Construir habi-
tos saudaveis e pratica-los
diariamente, mesmo com
as dificuldades que surgi-
ram durante a pandemia,

é um dos auxiliares para
uma saude mental estavel.

ORGANIZACAO

"Quem esta na faixa etaria
de 30, 40, 50, e 60 anos, que
esta em atividades de traba-
lho, deve manter sua rotina de
horarios, organizar sua area
de trabalho, evitar ficar de
pijama o dia inteiro, limitar
0 espaco pessoal do profis-
sional, tanto em termos de
espaco fisico quanto de hora-
rios", sugere a especialista.

0 exercicio fisico também
é importante. Além de aliviar
o estresse, combate doen-

cas cardiacas. O psic6logo
Narbal Silva, coordenador e
pesquisador do Laboratério
de Psicologia Positiva nas
Organizagdes e no Trabalho,
explica que os hormonios
liberados no corpo melhoram

o desempenho fisico e mental.

"0 exercicio fisico é mui-
to importante, pois libera a
capacidade que nds temos de
produzir os chamados hor-
monios da felicidade, como
a dopamina, a serotonina e
outros relacionados que nos
proporcionam o bem-estar”.

O psicdlogo destaca a
importancia de preservar
relacionamentos para uma
mente mais saudavel. “Pra-
tique o otimismo, exercite e
pratique a gratidao, procure
olhar para o que vocé tem,
aprecie e desfrute das coisas
boas que a vida te proporcio-
na, ndo perca a esperancga.”

CONFIRA DICAS DE 3 PSICOLOGOS
PARA A SAUDE MENTAL

B FERNANDA LEDRA (Udesc):
“Dormir adequadamente.

0 sono regular interfere
diretamente na nossa satide
mental, mantendo o equilibrio
emocional, o ideal seria dormir 8 horas

por dia. Alimente-se de forma sauddvel, isso
ajuda no bom funcionamento dos processos
quimicos do cérebro, cuidando da sua mente.
Interagir com os familiares e amigos é possivel
pelas redes sociais, telefones e aplicativos.
Tomar sol antes das 10 horas e depois das

16 horas colabora para o bem-estar.”

B CLEONICE LAZAROTTO
(UnoChapecd): “As redes de
apoio em grupo, a psicoterapia,

a realizagdo de atividades fisicas

e de lazer sdo fundamentais. Além
disso, vale destacar que estratégias
de autocuidado sdo muito importantes, como
buscar o equilibrio; desenvolver a capacidade de
resiliéncia; fortalecer a rede de apoio; redescobrir
talentos e habilidades; compreender o que estd
dentro para poder expandir e se relacionar
melhor com o meio; ser mais cuidadoso, paciente
e generoso consigo mesmo; diminuir o seu nivel
de exigéncia e de sua performance; procurar
ajuda profissional quando sentir necessidade.”

B NARBAL SILVA (UFSC):
“Esclarecimento, conscientizagdo,
0 que é satide mental, como

que a gente deve se preservar,
modos de preservagdo, o

contato com a natureza é muito
importante, a prdtica recorrente de
exercicios fisicos, a preservagdo de relagoes

que sdo importantes para as pessods também
presencialmente, entre outras coisas. O exercicio
da gratiddo, da empatia, da solidariedade, da
compaixdo, sdo aspectos muito importantes
para a preservagdo da satide mental.”

an/oyavoinAid
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Entenda quais hormonios vocé€ libera na sua rotina

O corpo humano responde as reagées quimicas que acontecem no cérebro por meio de neurotransmissores e que estdo
relacionadas a emogoes e sentimentos. Dependendo do indice de presenga de hormonios, o ser humano se sente mais

feliz, relaxado, animado, estressado, excitado ou inibido. Veja abaixo como age cada hormonio no corpo.

NORADRENALINA

Hormonio de alerta
e da concentragao

OCITOCINA

E o neurotransmissor
queinfluenciao
comportamento, a
criagdo de memorias,
oreconhecimento, o
apego, a generosidade
eaempatia, entre
outros comportamen-
tos ligados as
interagoes sociais.

Fun¢des do hormé-
nio: Melhora habili-
dades sociais, aumen-
taagenerosidadee
controlaviciose o
estresse.

DOPAMINA

Esta presente nos
processos de controle
motor, cognicao,
compensagao, prazer,
humor e algumas
fung¢bes enddcrinas. Ela
auxilia no processo do
bom humor, mas o uso
de drogasiilicitas pode
desregular a produgao
natural de dopamina e
causar doengas como
depressao, ansiedade,
parkinson e esquizofre-
nia.

Como aumentar a
dopamina no corpo:
Ouvindo musicas,
meditando, praticando
exercicios, comemo-
rando conquistas,
tomandosol e
alimentando-se bem.

Fonte: Conselho Federal de Quimica

/
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ADRENALINA

_
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DOPAMINA

Horménio esta
associado as
sensacoes de
prazer e emogao.

E o neurotransmissor que
estimula oaumento da
frequéncia cardiaca,
aumentando o fluxo
sanguineo para os miscu-
los e 0 oxigénio para os
pulmdes. O neurotrans-
missor deixa o organismo
preparado para reagir
agressivamente ou fugir.

Como a adrenalina
aumenta no corpo:

E produzida em situagoes

de medo, na praticade

esportes e antes ou depois
de momentos importantes.

SEROTONINA
Estabilizaeregulao
estado de dnima, o
apetite e os ciclos do
sono. Niveis baixos de
serotonina podem
causar mau humor,
dificuldade para
dormir, ansiedade e
depressao.

Como aumentara
serotonina no corpo:
Ouvindo miusicas

classicas, tomando sol,

reduzindo o estresse,
evitando bebidas
alcodlicas, com

massagens, meditando

e aumentando
o consumo de alimen-

tos ricos em triptofano

(chocolate amargo,
banana, carnes, leite,
cereais integrais,
castanhas, etc.)

(\
©

MELATONINA

E responsavel por traduzir para
o cérebro o ciclo claro-escuro
do dia, despertando o sono ao
anoitecer. O hormonio
também atua como antioxi-
dantes, combatendo molécu-
las que agridem o organismo.

Como aumentar a
melatonina no corpo: relaxar
em locais sem barulhos,
manter ambientes escuros e
fazer refei¢Ges levesno periodo
noturno. Esté presente nos
processos de controle motor,
cognigdo, compensagao,
prazer, humor e algumas
fung¢bes enddcrinas. Ela auxilia
no processo do bom humor,
mas o uso de drogasilicitas
pode desregular a produgao
natural de dopamina e causar
doengas como depressao,
ansiedade, parkinson e
esquizofrenia.

ENDORFINA

Conhecida como o hormoénio
dafelicidade, a endorfina
ajuda nasuperagdo de vicios,
no controle de dores, no
fortalecimento daimunidade
e no funcionamento do
cérebro. O bom indice do
neurotransmissor alivia
estresse e tensao,

induz sentimento de

prazer, promove o efeito
antienvelhecimento e
aumenta a disposi¢do. Baixos
niveis causam alteracées no
humor, dores no corpo,
irritagdo, ansiedade,tristeza
e falta de disposicao.

Como aumentar a
endorfina no corpo:
comendo coisas que vocé
gosta muito, sorrindo,
praticando atividades fisicas
erelagdes sexuais, e entrando
em contato com a natureza

NORADRENALINA
Eacionadoem
situagoes de
estresse, fazendo
com que a frequéncia
cardiaca aumente,
apupiladilate,
arespiracao

setorne ofegante e
oindividuo fique em
estado de alerta.
Pode ter picos
durante exercicios,
sustos ou fortes
emogdes. Apés o
susto pode trazer
animagao, energia

e bem-estar.

Fung¢oes do
horménio: Atua no
sistema respiratorio
eaumentaa
energia quimica.

GABA

E o neurotransmissor

que desaceleraaatividade
cerebral, produzindo
sensacdo decalmae
relaxamento, modulando
contragdes musculares e
induzindo o sono. Além
disso, também esta
envolvido navisdaoeno
controle motor. O estilo
de vida estarelacionado
com a maioria dos casos
de disfun¢do da Gabs.

As possiveis causas sao:
estresse, ma alimentagdo,
falta de sono, muita
cafeina eintolerancia

ao glaten.

Como aumentar a gaba
no corpo: evitar muito
café, beber chas, praticar
ioga, levar avida de forma
leve e consumir alimento
probidticos (iogurtes e
leites com lactobacilos).

Infografia: leandro-maciel.webnode.com/ vecteezy.com
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Escolha o
jeito perfeito
pra voce »>

Estamos presentes em fodos
0s momentos, proporcionando
sempre o melhor atendimento.

E por isso, que quando precisar,
além de cuidar, a gente entrega
B pra voceé. Escolha, compre e
aproveite essa praticidade!



@

Ligue e peca. NOs levamos os pedidos ate voceé.

Balnedario Camboriu Florianopolis/Sao José Jaragua do sul Rio Negrinho
(47) 3367-1206 Estreito: (48) 3241-4151 (47) 3371-2300 (47) 3644-1158
Blumenau Sta Mdnica: (48) 3226-0010 Joinville sé@o Bento do sul
(47) 3322-1090 CGaspar (47) 3433-6849 (47) 3633-4645
chapecé (47) 3332-0078 Lages Timbé
(49) 3323-4500 Icara (49) 3225-6391 (47) 3394-2332
criciima (48) 3432-4593 Navegantes Tubaréao
(48) 3437 -4522 IfClei (47) 3319-4743 (48) 3626-5881
curitiba (47) 3349-6008 Palhoca
(41) 3242-0025 (48) 3242-5770

&
Acesse drogariacatarinense.com.br
ou baixe nosso aplicativo e encontre seus -

produtos com mais facilidade.

[=]: E ¢ ﬁ;ﬁ%tore

DISPONIVEL NO

#® Google Play

Peca pelo aplicativo
e receba onde quiser.

ifogd

> catarinense
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ErT e Marcello Petrelli
Transparéencia na comunicacao

DIVULGACAO/ND

|

Em sua sala, com um
exemplar do ND e ao lado, a
foto do saudoso pai, Mario
José Gonzaga Petrelli

Vanessa da Rocha 0 mercado da comunicagio esta em profun-

da transformacdo nos tltimos anos. Como o se-

vanessa.darocha@ndtv.com.br

A agenda lotada do presidente
executivo do Grupo ND nao o impede
de parar, olhar nos olhos e pergun-
tar se esta tudo bem. Ele caminha
a passos apressados pela empre-
sa, supervisiona, orienta, conversa,
interage, sorri. Nas suas palavras,
“comunicacdo é confianca”, que se
constrodi com base na transparéncia.

Com mais de trés décadas de ex-
periéncia em comunicagdo, Marcello
Corréa Petrelli atua nos ramos de tele-
visdo, radio, internet e midia impressa.
0 empresario e jornalista falou sobre
as mudancas no mercado nos ulti-
mos anos e como tem agido durante a
pandemia. Mesmo com os olhos para
o0 amanhad, nao deixa de valorizar as
raizes, a histéria e a familia. Ao mes-
mo tempo em que investiu no digital,
manteve a estratégia de valorizar o
jornalismo regional e fazer da comuni-
cagdo um ato de prestacao de servico.

nhor tem percebido essas mudangas?

Quando surgiu a internet, eu comentei que ndo era um
veiculo, como de fato ndo é. A internet é um meio, nun-
ca foi um concorrente nosso Os veiculos de comuni-
cacdo perderam muito tempo, 10 a 15 anos, brigando
com a internet, o que foi um erro. Este periodo foi de-
safiador para o nosso modelo de negécio. Hoje pode-
mos encarar como oportunidade tudo o que veio com

o meio digital, porque mantivemos nossos veiculos
entendendo estas mudangas. A televisdo, por exem-
plo, continua crescendo em audiéncia, porque temos
comunicadores que sao grandes influenciadores digi-
tais, além do relacionamento com o publico e clientes.
Por termos conexdo com o publico e influéncia, as novas
midias ndo influenciaram negativamente nosso negoé-
cio. Ao contrario, o meio digital ajudou a ampliarmos
ainda mais nossa presenca pelas varias plataformas.

Adaptacdo, mudanga, inovagio? O

que foi feito pelo Grupo ND?

Nao dava mais para se adaptar. Era mudar o modelo de
negocio. E trazer principalmente o meio internet e as
redes sociais para trabalhar a nosso favor. Valorizamos os
profissionais, valorizamos os meios, mas entendendo que
o contetudo precisa ser competente. Tem de ter valor, tem
que ter propoésito, tem de ser importante, tem que oferecer
resultado. As pessoas consomem em razdo do servico que
prestamos. Temos de fazer algo Gtil com a informacao.

O nosso DNA
sempre foi
baseado no
relacionamento
regional,
marcando
presenca,
ouvindo com
simplicidade e
humildade.”




Todo esse movimento foi de-
safiador, porque a maioria dos
veiculos, os jornais principal-
mente, precisam ter essa ca-
racteristica para se manterem
em sintonia com seu publico.

0 grupo é conhecido pelos
seus posicionamentos edito-
riais. Como isso comegou?
Comecamos quando tivemos
as eleicbes em 2018. Para nds
foi um grande recado e inicial-
mente fizemos o “mea culpa”.
A imprensa também errou na
construcdo do Brasil do futuro.
Estdvamos patinando havia
muitos anos na questdo das
mudangcas necessarias para o
pais. Se o Brasil for bem, nos
vamos bem. Precisamos ajudar
0 pais a ir bem, como cidad&dos
e empresarios. A imprensa teve
alguns equivocos nesse pro-
cesso. Entendemos que preci-
savamos nos aprofundar mais
nos contetdos, ter mais res-
ponsabilidade, ter mais propé-
sitos, dizer as pessoas o que
nods pensavamos e assumirmos
posicdo em relagdo ao que nos
acreditamos. Fizemos isso em
nome da transparéncia, man-
tendo a nossa credibilidade.

Nos EUA é comum gran-

des emissoras terem po-
sicionamento. Isto nao

é comum no Brasil.

Este é um equivoco, porque
vocé precisa dizer para o seu
cliente quem vocé é. Senao,
parece algo mentiroso. Pre-
cisa dizer: olha eu sou isso

e acredito nisso. As pessoas
consomem se aquilo interessa,
se faz parte do seu contex-
to. NOs respeitamos todos os
credos, todas as esséncias,
todas as ideologias. Mas vocé
precisa ser verdadeiro, trans-
parente. Fazer comunicagao
ndo é fabricar parafusos, que
é uma coisa fria. Comunica-
¢do é confianca. E como um
médico: vocé confia nele, no
que ele acredita, como ele vai
te tratar, de um jeito ou de
outro. Vocé vai 1a e entrega tua
vida para ele. No nosso caso,
o0 publico entrega para nés

a missao de formar opinido.
Isso envolve transparéncia

e muita responsabilidade.

Qual foi a motivac¢ao para
mudar a marca e o nome
do grupo para ND?

Pela primeira vez na huma-
nidade temos trés geracoes
completamente separadas uma
da outra, ade 60 a 80 anos, a
de 40a 60 eadei15a 40.Sao
totalmente independentes

em rela¢do ao que pensam, na
atitude e no comportamento.
Todas sdo ativas economica-
mente. Como se comunicar
com essas trés geracdes com-
pletamente desconexas uma
da outra? A nova marca trouxe
isso, esta mudanga, esta leve-
za, o que foi muito bem aceito.

Que li¢oes a pandemia
trouxe para o merca-

do da comunicagio?

Em relacdo a pandemia, eu
diria que a minha geragdo

e a do meu pai, que faleceu

- Mario José Gonzaga Pe-
trelli - minha made, que hoje
teria 85 anos, nenhum deles
e nenhum de nés viveu uma
adversidade tao grande. Na
22 Guerra Mundial meu pai
tinha dez anos. Nds vivemos
um conjunto de facilidades,
mas de repente, a pandemia
paralisou o mundo inteiro. O
virus mostrou a morte ao lado,
o fim dos empregos, as difi-
culdades. Passamos a enten-
der que sozinhos ndo somos
nada, que precisamos viver
com mais qualidade e que o
dinheiro ndo viabiliza tudo.

Na pandemia o mercado

se encolheu, mas o Gru-

po ND seguiu investindo.
Tivemos quase uma dezena
de grandes investimentos,
grandes mudancas. O portal
ND+ foi reformulado, o jornal
ND reformulou sua diagra-
magao, implantamos a NDTV
em Cricitima, fizemos ag¢do
na empresa, mudamos mui-
ta coisa aqui. Foram muitos
movimentos importantes em
um ano de pandemia, en-
quanto alguns estavam enco-
lhendo. Acabamos de abrir a
sucursal em Tubardo, vamos
marcar presenca em Cagador.
Ndo é apenas a televisdo, mas
todo o nosso grupo que poe

0 pé na regido. E quando falo
em grupo, é o Grupo ND e o
Grupo Record. Estamos ex-
pandindo para melhor servir
e atender esta comunidade.

Qual é o segredo para crescer
num momento de retragdo?

Fui e retornei de Cacador para
conversar com empresas e
empresarios. Quando vocé
tem uma ideia, discute com os
colaboradores, com os funcio-
narios e percebe que é possivel
realizar. O grande desafio é
colocar em pé. Vocé tem que
trabalhar para isso. Se vocé
tem uma ideia, precisa dos
colaboradores. O empreende-
dor é aquele que acredita que
nem tudo é um mar de rosas,
mas que ele pode acordar cedo,
surpreender, fazer uma en-
trega, agregar algum valor e o
seu projeto acaba dando certo.

O portal de noticias ND+

é lider de mercado. O

jornal impresso aju-

dou nesse processo?

Temos um portal lider por
causa do jornal ND. A gente
sempre enxergou que o jornal
iria transferir sua credibilidade
para o portal, porque precisava
ter uma base para enxergar o
digital. Estamos atendendo os
dois publicos, no papel e no
digital. Se ndo fosse o jornal,
ndo teriamos essa capaci-
dade de migrar para o meio
digital. Muitas empresas nao
conseguem avangcar no digital
porque ndo tém esse DNA que
noés temos com um impresso
que completa 15 anos de vida.

De onde vem toda essa ener-
gia, esta motivacdo do prin-
cipal lider do Grupo ND?
Meu pai sempre foi uma pes-
soa muito motivada, minha
mde também. Mario Petrelli
vivia sempre viajando. Per-
correndo o Brasil inteiro.

De segunda a sexta, visitava
trés cidades por dia. Sempre
buscando conversar com pes-
soas e obtendo conhecimento
e relacionamento. Sempre
vendeu seguro, previdéncia.
Aprendi com ele que vender
é fazer o bem, porque quan-
do vocé vende alguma coisa,
tem que vender de novo. E
para vender de novo, tem
que ter vendido bem antes.
Minha motivacao vem dessa
curiosidade de querer vender
as coisas, de dar valor a tudo
que vocé enxerga, de intera-
gir e participar. Meu filho fez
um depoimento no Dia dos
Pais. Falou que todos os dias
eu acordo motivado. Gosto
disso, faz parte do meu DNA.
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Fazer comunicag¢do
ndo é fabricar
parafusos, que é
uma coisa fria.
Comunicagdo é
confian¢a. E como
um médico: vocé
confia nele, no que
ele acredita, como
ele vai te tratar, de
um jeito ou de outro.
Vocé vai ld e entrega
tua vida para ele. No
nosso caso, o ptblico
entrega para nos a
missdo de formar
opinido. Isso envolve
transparéncia e muita
responsabilidade.”

Mdrio Petrelli vivia
sempre viajando.
Percorrendo o Brasil
inteiro. De sequnda
a sexta, visitava

trés cidades por

dia. Aprendi com

ele que vender é
fazer o bem, porque
quando vocé vende
alguma coisa, tem
que vender de novo. E
para vender de novo,
tem que ter vendido
bem antes. Minha
motiva¢do vem
dessa curiosidade

de querer vender as
coisas, de dar valor
a tudo que vocé
enxerga, de interagir
e participar.”
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No ritmo da sua

Ninguém investe
mais em vocé do
que Vocé mesmo.
E ninguém investe
mais na sua saude
do que noés.

iHOSPITﬂl
@ S0S.CARDIO  cnmpmice

CERTIFICADO DIAMOND
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Hospital SOS Cardio: 30 anos
culdando da saude dos catarinenses

A ampliacao dos seus servigos reafirma o papel de referéncia da institui¢cao no Estado e reforca
a parceria com a sociedade no cuidado médico-hospitalar e na busca da qualidade de vida

O Hospital SOS Cardio com-
pleta trés décadas de ativi-
dades com a consolidagao do
seu trabalho no atendimento
integral da satde dos catari-
nenses. A ampliacdo dos seus
servicos, concretizada junto aos
imensos desafios dos tlti-
mos anos, reafirma o papel de
referéncia no Estado e reforca
a parceria com a sociedade no
cuidado médico-hospitalar e
nabusca da qualidade de vida.

Sua estrutura fisica e equipe
altamente especializada permi-
tem que o paciente seja atendido
em toda a sua jornada, desde
o pronto atendimento (emer-
géncia) até consultas ambula-
toriais, exames laboratoriais e
de imagem, internacdo em leito

atendimento humanizado alia-
do aos mais modernos equipa-
mentos e tecnologia de ponta.
Nao foi a toa que o Hospital
SOS Cardio foi o primeiro da
capital catarinense a receber
a certificacdo concedida pelo
mais importante selo interna-
cional de qualidade no setor:
0 HSO (Health Standards
Organization), instituicdo
canadense com mais de 50
anos de experiéncia em Acre-
ditacdo Hospitalar no mundo.
Para essa conquista, o hospital
foi acompanhado pelo Progra-
ma de Acreditacdo Hospitalar do
IQG, empresa lider na América
Latina, que analisou todos os
processos e atividades, com
principios da Governanca Clini-

T
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clinico ou de UTI, procedimen-
tos cirtrgicos e, principalmente,
intervengdes de alta comple-
xidade. Tudo no mesmo lugar,
com exceléncia, seguranga e

Rubens José
Covello, CEO
do 1QG (Health
Services
Accreditation)
entrega a
placa da
certificacao ao
diretor geral
do hospital,
Luiz Gonzaga
Coelho

ca utilizados em mais de 50 pai-
ses. O selo confirma o principal
foco do programa: a seguranca e
o cuidado centrado no paciente,
do diagndstico até a pés-alta.

O Hospital SOS Cérdio oferece pronto
atendimento, consultas em diversas
especialidades, exames laboratoriais
e de imagem, procedimentos
cirdrgicos e de alta complexidade

Atendimento humanizado na

maior UTI de Santa Catarina

0 Hospital SOS Cdrdio tem e multidisciplinar, que cumpre

hoje a maior Unidade de
Catarina, com modernos e
completos equipamentos pa

suporte a vida. Sdo 32 leitos
oferecidos aos pacientes que

REFERENCIA EM CARDIOLOGIA DE ALTA COMPLEXIDADE

O Hospital SOS
Cdrdio é referéncia
no Estado e no

Sul do Brasil em
atendimento de
pacientes com
doencas cardioldgicas
e tem as mais
modernas técnicas
e procedimentos de
alta complexidade.

ALGUNS DESTAQUES

@ O servico de Hemodindmica
ocupa as primeiras colocagoes no
ranking da Sociedade Brasileira
de Hemodindmica e Cardiologia
Intervencionista, em niimero de
pacientes que realizam (Tavi)
Implante Percutdneo de Valva
Adrtica, sendo vanguarda nas
angioplastias complexas.

@ Tem o maior movimento do
Brasil e 0 2° da América Latina

em cirurgias de protese adrtica
de rdpido implante, entre os
hospitais que atendem convénios e
pdcientes privados no pais. Por essa
razdo, vem recebendo equipes de
outros estados e também do exterior
para conhecer o seu trabalho.

Terapia Intensiva entre os hos-
pitais privados de toda Santa

0 monitoramento continuo e

recebem os cuidados de uma
equipe altamente especializada

todos os rigorosos controles
para a sequranga do cliente e
dos profissionais que atuam
no setor. Outro diferencial é
ra  oatendimento humanizado,
de acompanhante no leito
24h por dia, promovendo o
envolvimento dos familiares
na recuperagdo dos pacientes.

@ Na eletrofisiologia, tem

0 maior movimento do pais
na Ablagdo de Fibrilagdo
Atrial e outros procedimentos
complexos, além de ser
pioneiro nos implantes de
marcapasso fisioldgico.

que possibilita a permanéncia

Assisténcia focada na
seguranga e no cuidado
centrado no paciente

@ Desenvolve agées

especiais, como o Programa

de Atendimento aos Pacientes
com Insuficiéncia Cardiaca,
Ntcleo de Cuidados e Estudos
da 109 Década de Vida,
Ambulatério de Sincope e
outras atividades destacadas no
cendrio estadual e nacional.
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Curitibano, nascido em 1986, Pablo Meyer
tem o jornalismo no DNA. Designer de
producao, diretor de arte, artista conceitual

e ilustrador, vive desde 2010 em Dublin, na
Irlanda, onde trabalha para a Boulder Media/
Hasbro como chefe de desenvolvimento visual

/

J

Entre o passado e o futuro

De Dublin,

na Irlanda,
Pablo Meyer
trabalha a arte
em favor do
jornalismo,
base de sua
formacao

Néri Pedroso*

Especial para o ND

Ao assinar a criagao das 15
capas do projeto “15 + 15”, Pablo
Meyer estabelece uma conexdo
entre temporalidades distintas
- o presente e o proprio pas-
sado-, aproxima dois paises,

o Brasil e a Irlanda, e amarra a
trajetéria profissional inicia-
danuma produtora de video e
depois no jornalismo diario. Ele
atuou também nos primordios
do jornal “Noticias do Dia”,

em Joinville. Tudo configura
um momento especial em que
aguarda, cheio de expectativas, o
lancamento do filme “My Little
Poney - Uma Nova Gera¢do”,
previsto para 24 de setem-

bro, pela Netflix, em que atua
como designer de producdo.

“0 convite do ND foi feito na
hora certa. Como finalizei o fil-
me e estou entre projetos, achei

que seria interessante. Especial-
mente pela ligacdo com o jornal
e por, depois de muitos anos
trabalhando exclusivamente em
animagao, fazer algo editorial”,
diz o artista, cujos pais sempre
atuaram em redac¢oes de jornais,
amae como diagramadora, o
pai, chargista e ilustrador.

VIDA NOMADE
Na infancia e adolescén-
cia, uma experiéncia nomade.
“Nasci em Curitiba, mas logo
fomos para Londrina (um
ano de idade), depois Pira-
cicaba (2-5 anos), Joinville
(meus pais trabalharam em
‘A Noticia’ - 5-9 anos), de-
pois Piracicaba (10), Curitiba
(11), Londrina (11-15), Curitiba
(16-17), Londrina (17) e com
18 anos, eu fui para Joinville.”
Mayer carrega no DNA, por
influéncias familiares, as suti-
lezas das lidas jornalisticas e a

experiéncia da desterritoriali-
zacdo, um modo meio nomade
de viver, algo benéfico para a
adaptacdo quando decide viver
fora do Brasil. Cedo, molda seus
interesses pela arte, especial -
mente histérias em quadrinhos.

“Gostava de desenhar e me
expressar através dos dese-
nhos, meus cadernos de escola
eram rabiscados. Mas ainda ndo
projetava fazer disso a profis-
sdo. Jogava futebol, estudava e
ainda ndo buscava o caminho
a seguir. Cresci com influén-
cias variadas, quadrinhos,
pintores, cinema, esporte...”

O Instagram e o site do artista
evidenciam o olhar curioso de
um jovemn e como suas desco-
bertas se projetam na profis-
sdo, como se da o contagio de
inimeras leituras pelo universo
da criacdo em amplo espectro.

Dificil rotular uma produgéo
que ndo se limita a um tnico

tema, porém no conjunto revela
um arguto observador sobre 0
que habita o mundo - as ques-
toes sdo amplas, do lendario ao
futurista, do lidico a uma sutil
critica social. A cidade aparece
COmo Uma personagem cen-
tral, territorio, espaco/tempo,
como referéncia das experién-
cias humanas. Arranha-céus,
casarios, ruas. A ambientacdo de
interiores domésticos também
chama atengao pelo detalha-
mento. Fora isso, impressio-

na o dominio da pintura e da
aquarela, entre outros recursos,
além da tecnologia da animagdo.
Sua filmografia é expressiva,
embora tenha apenas 35 anos.

*Néri Pedroso,
jornalista, criadora
do caderno Plural, do
jornal Noticias do Dia.




A decisao de ganhar o
mundo o leva a Dublin

N&o é da noite para o dia que Mayer
decide viver na Irlanda, em Dublin. Ha
trés anos em “A Noticia”, antes con-
clui um ano e meio no “ND” e trés na
“Gazeta de Joinville”, sente-se cansado
do dia a dia da redacao. Ele e a namo-
rada, hoje sua mulher, Carolina, deci-
dem que é a hora de tentar algo novo e
mudar de ares. A Irlanda parece um pais
aberto. Juntam o que tem e partem.

“A Irlanda foi realmente um acha-
do, estdvamos interessados em aprender
inglés e estar na Europa com um link para
outros paises.” No comeco, faz tirinhas
e aos poucos passa a atuar como free-
lancer para a Editora Abril, “Folha de S.
Paulo”, entre outros veiculos brasileiros.

A primeira coisa que o impressiona em
Dublin é o visual, algo que resulta em um
constante enriquecimento de sua “livraria
mental”. A arquitetura, os detalhes da rua,
vegetacdo, as nuvens, o vestuario, “tudo
um pouco diferente do Brasil. Foi um pe-
riodo em que melhorei muito meu traba-
Iho. Em Joinville e Dublin, chove bastante.
Entdo, a adaptagdo ndo foi tao dificil”.

Mayer ndo sabe se hd uma palavra-cha-
ve para seu trabalho, porque estda focado
no desejo de melhorar como
artista e resolver os desafios
dos problemas visuais que
estdo na mesa. Quando passa a
fazer majoritariamente ilus-
tragoes, se centra na busca de
um “estilo”, algo que percebe
depois estd menos limitado
aos temas e mais ao dese-
nho. “Em geral, me interes-
so muito pelos detalhes das
cidades, como as coisas sao
construidas”, um recurso adotado como
um meio de enriquecer o desenho. “E algo
que posso usar muito na animagao, es-
pecialmente agora em produgdes 3D.”

“My Little Poney -
Uma nova geragao”
entra no portfélio

Arquitetura esta sempre presente
nas obras de Meyer: fascinio pelos
detalhes das construgoes
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# As cidades e os desenhos animados sao a
principal fonte de inspira¢ao do designer

Pablo Mayer

A animacao
0 conquistou

0 ser humano é fundamentalmen-
te desterritorializado. Vocé se sente de
algum lugar? Qual é a sua aldeia?

Me sinto em casa na Irlan-
da, mas sou brasileiro.

0 que é fundamental no seu trabalho?
Estudar, ndo deixar o menino morrer, es-
tar articulado internacionalmente?

Estar interessado no que estou fazen-
do. Que o trabalho tenha um significado
maior do que apenas ele em si. A anima-
¢do é um meio que me conquistou pro-
fundamente, porque nela se encontram
praticamente todas as formas de arte em
um s6 meio, o que é estimulante artisti-
ca e intelectualmente. Na Irlanda, tenho
a chance de trabalhar em grandes pro-
jetos que sdo vistos no mundo inteiro.

Quais sdo as suas influéncias?

Chamaria mais de “inspira¢do” do que in-
fluéncia, ja que ndo sei se consigo achar uma
ligacdo direta com meu trabalho. Cineas-
tas, como Wes Anderson, os Irmaos Coen,
Bong Boo-Jo, Andrey Zvyagintsev; pinto-
res, como Sorolla, Monet, Picasso, Klimt,
Basquiat; Kafka, Malcolm Gladwell, Stefan
Zweig, Douglas Adams... A lista é gigante.

SAIBA MAIS:

M Fotos e videos do Instagram:
@p.r.mayer
M Site: www.pablo-mayer.com
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A Unimed Grande Florianépolis completa 50 anos em 30 de agosto de
2021. Ao longo desse tempo, colecionamos momentos de carinho,
cuidado e atencéo que estédo marcados na nossa trajetoria.

Acompanhe o especial UGF Encontros 50, que traz histérias de
superacao, vividas dentro das nossas unidades de saude, contadas por
pacientes e pela equipe da UGF!

Venha se emocionar conosco!

da UGF e assista a nossa
série de encontros:

Unimed | 4®

Grande
Florianépolis




Unimed Grande Florianopolis
Inova para cuidar das pessoas

Empresa deu grandes saltos nos altimos anos e se consolidou hoje
como referéncia em satde e novas tecnologias no Estado e na regido

FOTOS DIVULGAGAO/ND
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Hospital Unimed Grande Floriandpolis
recebeu o prémio Exceléncia da Saude, um
reconhecimento as institui¢des hospitalares
com destaque no pais em quesitos que
englobam pesquisa de mercado e agoes
inovadoras ao longo dos Ultimos anos

Ha quase 50 anos, Floria-
nopolis s6 podia ser acessada
por uma ponte, a Hercilio
Luz. A avenida Beira-Mar
Norte ja era um ponto de
encontro da comunidade e
a cidade comecava a crescer
para se tornar a metrépole
que é hoje. Em Sao José, a po-
pulagdo ndo apenas da cidade,
mas de toda a regido, iaaté a
Praia Comprida, onde atual-
mente € a Beira-Mar do mu-
nicipio, para catar berbigdo,
delicia rara hoje em dia devi-
do ao silencioso avang¢o po-
pulacional e da poluicdo que

Gestdo na satide

De acordo com o Dr. Théo Fer-
nando Bub, o objetivo é ir além
de gerar possiveis novos nego-
cios e tecnologias e disseminar
a cultura de inovacdo, além de
potencializar a visdo criativa em

seus mais de 1.100 colaboradores.

As primeiras a¢des comecaram
em 2016, com a transformacdo
digital de processos, a cria-
¢ao de portais personalizados
e de aplicativos especificos
para clientes e médicos.

“Nos tltimos dois anos, a UGF

Outra inovagdo im-
plantada pela cooperativa
médica foram as cdpsulas
de pronto atendimento,
chamadas de Doctor-U.
Instalada atualmente na
sede de duas empresas
(Portobelo e Intelbras), a
cdpsula de telemedicina
tem ferramentas para
| promover um contato
imediato com os mé-
dicos de forma seqgura e
altamente tecnoldgica.
O colaborador entra
na cdpsula e digita
0 CPF em um tablet

Capsula promove contato
imediato com os médicos

Capsulas de telemedicina Doctor-U

para iniciar o processo
interativo. Por meio de
equipamentos que emi-
tem comando de voz, sdo
realizadas aferigoes de
temperatura, altura, peso,
IMC (Indice de Massa
Corporal), pressdo arte-
rial, frequéncia cardiaca
e percentual de gordu-

ra. Feita essa checagem
inicial, come¢a uma
teleconsulta. A agdo deve
ser ampliada de forma
gradativa nos proximos
meses, até contemplar
toda a carteira de clientes.

contaminou a agua da baia.

Desde entdo, 0os munici-

pios da Grande Floriandpolis
deram saltos gigantescos
em seu desenvolvimento e
se destacam hoje entre as
cidades que mais crescem no
Estado. Acolhem, a cada ano,
centenas de novas empre-
sas que fomentam a indus-
tria, o comércio e o servico
na regido. Sao conhecidos
pelas suas acOes urbanisti-
cas, na area de mobilidade

e pela alta qualidade de vida
proporcionada a popula-
¢do, entre outros avangos.

(Unimed Grande Florianépolis)
deu varios saltos, especialmen-
te em inovacdo e mudancas na
cultura organizacional, para
acriagao de um ecossistema
fértil a novas experiéncias,
inclusive as atreladas ao cliente.
Esse tema, alias, é considerado
essencial para garantir a sus-
tentabilidade da cooperativa
meédica, que em 2021 completa
50 anos, consolidando-se como
a principal marca de planos de
saude de sua regido”, enfatiza.

“Para todas as
inovagoes que
colocamos em
pratica, o fator
humano é pensado
em primeiro lugar.
Nossos atendimentos
prezam por um jeito
de cuidar que leva
em consideracao as
pessoas, o que elas
sentem e precisam”.

Richard Oliveira,
CEO da Unimed Floriandpolis
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A cooperativa
médica, que
completa 50

anos em 2021,
compreende hoje
17 municipios e
atende mais de 200
mil beneficidrios
na regido.

Na area de satide, a Unimed
Grande Floriandpolis, criada
em 30 de agosto de 1971,
trouxe um novo modelo de
atendimento a regido, basea-
do na medicina e na coopera-
¢do. Desde a sua fundagao, a
empresa é referéncia na area
e busca constantemente a
inovacdo no atendimento e
nos servigos prestados, sem-
pre focada no atendimento
humanizado a populagio.

Hoje, a cooperativa mé-
dica compreende 17 mu-
nicipios e atende mais de
200 mil beneficiérios.

Dr. Théo Fernando Bub,
presidente da Unimed

AcoOes na pandemia

A Unimed Grande Floriand-
polis também realizou a¢des
preventivas e de apelo social,
doando aos seus publicos e a
institui¢cdes que atuam em co-
munidades menos assistidas
525 mil mascaras de tecido.

Também formalizou com
as prefeituras das 17 cida-
des a entrega de um pronto
atendimento digital, que
permitiu ao poder publico
gerenciar de maneira mais
assertiva os casos suspei-
tos e confirmados de Co-
vid-19. Doou ainda para o
governo catarinense mais
de 700 mil insumos para a
vacinagdo contra o virus.
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Os 15 temas

dque guiaram o
processo de
criacao das capas
do projeto 15 + 15

Unir passado e presente e prospectar o futuro é
o principal objetivo da série que traz os temas
mais relevantes para as proximas décadas

O projeto 15 + 15, mais do que
informar, tem o objetivo de
langar uma luz sobre o futuro.
Ha 15 anos, esta é a missdo do
ND: informar, orientar, prestar
servicos por meio da informa-
¢do e do jornalismo embasado
em critérios técnicos e éticos. E
assim sera por mais 15 e mais 15.

Por meio de muita pesquisa,
reportagens, entrevistas com
0s mais destacados profissio-
nais, este grande trabalho de
reportagem exigiu horas e horas
de trabalho e envolvimento
de dezenas de profissionais.

A BUSCA DO TRACO
Uma das grandes preocu-
pacdes, desde a concepcao do

trabalho até a definicdo dos
temas e a selecao da equipe

de profissionais das areas do
jornalismo e designer selecio-
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nados para o projeto foi dar
prioridade a qualidade técnica.
E, para a concepgao das capas,
as 15 que compdem a série
especial 15 + 15, abusca de um
profissional que unisse talen-
to com a visao futurista que
buscavamos e um traco certei-
ro, nos levou a Irlanda, mais
especificamente a Dublin, onde
o jornalista e designer Pablo
Meyer (apresentado nas pagi-
nas 4 e 5 desta edicdo) mora.
Meyer tem a arte no DNA e foi
um dos primeiros ilustradores do
ND, integrando equipe do jornal
em Joinville ha cerca de 15 anos.
Desafio aceito, entre uma troca
de ideias, um esbogo e outro e
sob as orientacées da coorde-
nadora do projeto, Vanessa da
Rocha, Meyer chegou ao resul-
tado final que o leitor podera
conferir ao longo das 15 edicoes.
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Para cada desenho aprovado, depois de receber as informacdes sobre o
conceito e o foco das reportagens, o ilustrador desenvolveu pelo menos
quatro esbogos. Acima, os quatro estudos que resultaram na primeira capa
(abaixo), com o tema Satide, desta edi¢do. Bragos robdticos, a cirurgia onde
os médicos operam a distancia, um hospital moderno, recepcionista rob6

e hologramas fundem realidade e fic¢ao em um design limpo e futurista

Capa 12, do caderno Alimentagao e

cuidados pessoais, chama atenc¢do para a criativa
ideia de unir os exercicios com alimentacdo, colocado o brécolis
em um lugar divertido e inusitado. Na 14, Seguranga, o lar, cada
vez mais automatizado, nao perde o conceito de bem morar
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O casal na sua sala de estar, vestido de turista, usa um 6culos de realidade virtual que

Jr~| -Tu QAS MO . A 5= Flaris506s os leva para algum ponto turistico, uma situagao que a pandemia vem proporcionando,
o’ o e que sera cada vez mais aprimorada no futuro. Este é o Turismo. O suplemento
- Profissoes propde um profissional digitalizando ideias para o futuro, lembrando que no

hoje algumas fungdes ja foram eliminadas e muitas outras ainda serdo inventadas. Em
Tecnologia, a casa futurista imaginada ha seis décadas, no desenho Os

Jetsons, esta mais real do que nunca, o que se dira das cozinhas cada

vez mais inteligentes? Inddstria propde uma fabrica funcionando e

expelindo sua produgdo como se fosse uma grande impressora 3D
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Os esbogos 1 e 2, para
o caderno Consumo,
mostram um casal
fazendo compras
deitado em uma cama
numa espécie de
shopping virtual. Ao
lado, um celular com
consumidores saindo
dele com sacolas...
destas ideias surgiu

a capa 2, do caderno
Consumo. A produgao
para o suplemento 3,
Sustentabilidade, nos
esbogos 3 e 4, provocou
discussdes e reflexdes,
indo da ideia do simbolo
universal do tema a
construgdao de uma ponte
entre os dois mundos,

a natureza limpa e a
civilizagao poluida... qual
das duas representara
melhor o tema?




30 e 31 sébado e domingo, 14 e 15 de agosto de 2021

m Claudia de Souza Santos
Futuro saudavel depende de novos habitos

A saude foi o tema “protagonista” dos
ultimos dois anos com a crise provocada
pela pandemia da Covid-19. Os reflexos de-
vem refletir além da doenca respiratoria, e
afetar outros campos da saide das pessoas,
como a mente e a condicdo fisica. A atleta e
consultora de bem-estar Claudia de Souza
Santos identifica os maiores problemas a
serem enfrentados daqui para a frente, e
da algumas dicas para o aprimoramento da
qualidade de vida.

Quais sao os principais pontos a serem
trabalhados na satde das pessoas depois da
pandemia?

Trabalho com a satuide das pessoas ha 17 anos, e
sempre acompanhei o que temos de resultado,
0 que pode levar uma pessoa a ser saudavel e
ter equilibrio. Posso dizer que vai ser muito im-
portante as pessoas incluirem atividades fisicas
nas suas vidas. Porque o sedentarismo dificulta
muito a parte mental e metabdlica. Ele ndo
promove os horménios do bem-estar, ou seja, a
pessoa que ndo se movimenta vai comprometer
sua saude. Este é um pilar que alavanca nossa
satde fisica e emocional.

Quais sdo os outros pilares?

Outro ponto é a alimentagdo saudavel, porque
hoje sabemos que o nosso intestino é o segundo
cérebro, entdo quando a gente ndo da um alimen-
to para 0 nosso corpo, se fica s6 na farinha, no
alimento industrializado, quando se come cor-
rendo nessa loucura, o corpo reage com uma in-
flamacdo muito grande. As melhores dicas para se
ter uma alimentagdo nutritiva é incluir organicos,
frutas, muita 4gua. Por fim, a gente entende que
também tem que ter um auto desenvolvimento.
Precisa olhar para esse lado, de se conhecer.

Os “trés pilares” foram gravemente afetados
pela pandemia: como comegar a recupera-los?
Uma ferramenta muito forte é a pratica do
exercicio, no minimo umas trés vezes por
semana, de 45 minutos, moderado. Estar
sempre em movimento, manter o cCorpo em
movimento, junto a natureza. Penso que é
por esse caminho. Até porque grande parte
do problema é mental, a depressao, ansieda
de, stress, entdo essa area é fundamental. E
nisso a medita¢do é um ponto que pode aju-
dar muito. E ndo precisa ser 1h. Cinco a dez
minutos todo dia, trabalhando a respiracao,
é fundamental. A pessoa senta, pés no chao,
postura ereta, e respirar profundamente.

Tatiane vé a
arteterapia
como um
caminho
libertador, e
é desta forma
que a conduz
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Claudia de Souza
Santos baseia a
qualidade de vida
em trés pilares:
alimentacao
saudavel, exercicio
fisico e salide mental

m Tatiane Terres Martins, arteteterapeuta
Um leque de possibilidades

Toda expressdo artistica fala-nos da sub-
jetividade de quem a expressa. Explorar os
recursos da arte terapéutica é possibilitar
que o inconsciente manifeste contetidos que
precisam ser elaborados. “A producao ar-
tistica com o propdsito terapéutico é for-
ma de materializar imagens com contetidos
afetivos, para que a psique se desenvol-
va de maneira mais saudavel”, defende
a arterapeuta Tatiane Terres Martins.

Formada em letras pela Unisul (Universidade
do Sul de Santa Catarina), Tatiane diz ter en-
contrado na arterapia uma jun¢do do campo das
artes com a psicologia. Ela se especializou a e
hoje atua no ramo, além de integrar a diretoria

da Acat (Associacdo Catarinense de Arteterapia).

De que forma a arte age no psicoldgico

das pessoas?

A arte proporciona uma experiéncia de cone-
xdo com a alma, suscita reflexdes e simbo-
liza a experiéncia humana. Na arteterapia, o
fazer artistico possibilita a expressio do in-

consciente, para que o paciente possa aces-
sar conteudos que sdo dificeis de verbalizar,
ou até mesmo inacessiveis a consciéncia.
Também promove a criatividade, melhora da
motricidade, alivio do estresse e de estados
depressivos, proporcionando melhora na
saide mental e emocional.

Uma pessoa estressada pode ter efeitos posi-
tivos na saude se conectar-se com a arte?
Com certeza, principalmente no fazer artistico.
Muitos estudos tém sido feitos nesse sentido.
O estresse surge quando estamos acelerados
com as demandas diarias, ou preocupados,
tensos. A arte produz um efeito de relaxamen-
to e bem-estar.

Ha indicag¢des de como as atividades culturais
sdo capazes de alterar o humor de uma pessoa?
O campo das artes é bem vasto, e seus efei-
tos, também. Uma musica, um espetaculo de
teatro, por exemplo, podem suscitar varias
emocoes e sentimentos. Entdao, cada expres-
sdo artistica vai ser percebida e reverberar

de forma diferente para cada individuo.




“Hormonio da vida”
completa um século

A descoberta da insulina — e de
sua eficdcia no tratamento do
diabetes — estd completando

um século neste ano. Retratada
como “hormonio da vida”,

essa substdncia produzida pelo
pdncreas pode ser obtida, para
tratamentos médicos em larga
escala, tanto de animais quanto
em laboratdrios. “A insulina é o
hormoénio da vida. E importante
para a satide das pessoas, porque
dd a entrada do combustivel
principal do organismo, a

glicose, para as células. E como

se fosse a gasolina do motor.

Se ndo tem glicose, o corpo ndo
tem combustivel. E o injetor é a
insulina”, explica o presidente

da Federacdo Internacional de
Diabetes para a Regido da América
Central e América do Sul, Fadlo
Fraige Filho, também especialista
da Sociedade Brasileira de Diabetes
e presidente tanto da Associa¢do
Nacional de Aten¢do a Diabetes
como da Federagdo Nacional de
Entidades de Diabetes do Brasil.

De oiii0
no futuro

BRASIL REGISTRA 19 CIRURGIA MUNDIAL CONTRA
DIABETES TIPO 2 FEITA COM ROBO

O empresdrio Edmilson Dalla Vecchia Ribas,
61 anos, foi o primeiro paciente com diabetes
do tipo 2 submetido a cirurgia metabdlica
robética em todo o mundo. A interven¢do

foi realizada em julho deste ano, no Hospital
Marcelino Champagnat, ligado & PUCPR
(Pontificia Universidade Catélica do Parand),
em Curitiba. “Jd sai do hospital sem tomar
insulina”, disse Ribas a Agéncia Brasil. Ele
foi operado pelo cirurgido do aparelho
digestivo, Alcides Branco, responsdvel pela
cirurgia metabdlica e pioneiro na técnica
robética. Sequndo o médico, o uso do
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Biotecnologia salva vidas de animais
na producao de insulina para humanos

A descoberta da insuli-
na — e de sua eficdcia no
tratamento do diabetes -
estd completando um século,
com o mérito de ter salvo
milhées de vidas ao redor do
mundo, onde hoje é usada
por 400 milhdes de pessoas.
Muita gente usa, mas o que
poucos sabem é que produzir
insulina para salvar vidas
humanas sacrificava vidas
animais. Agora, gragas d
biotecnologia, a produgdo
em laboratdrio pode salvar também a
vida de centenas de milhares de animais,
que ndo precisaram mais ser abatidos
pela industria farmacéutica. Para produ-
zir um quilo de insulina, era necessdrio
coletar o pdncreas de 50 mil animais.

Por meio da biotecnologia, o bidlogo
e pds-doutor em engenharia genéti-
ca, Spartaco Astolfi Filho, coordenou
estudos que resultaram na produg¢do
de insulina humana em laboratdrio, a
partir de fermentagdo bacteriana. Essa

tecnologia inovadora foi desenvolvi-

da pela Universidade de Brasilia, em
parceria com a Biobrds Bioquimica do
Brasil. Segundo ele, todo o processo de
desenvolvimento tecnoldgico da insulina
humana recombinante foi concluido com
sucesso, resultando na construg¢do do
setor industrial de produgdo de insuli-
na humana em 1998, em Montes Claros
(MG). Em 2000, a patente da descober-
ta brasileira foi concedida aos Estados
Unidos e o parque industrial, desativado.
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Regit publica artigo
sobre o avango da cirurgia

robotica cerebral
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robd trouxe mais sequranca e resultado
para os pacientes. Antes, se fazia uma

COMO 0 ROBO CONTROLA A CIRURGIA

0 artigo cientifico intitulado “O avango da cirurgia
robotica cerebral e a possibilidade de substituices
neuronais", elaborado pelo PhD, neurocientista,
neuropsicdlogo e bidlogo Fabiano de Abreu (foto),
foi destaque na Regit (Revista de Estudos de Ges-
tdo, Informacdo e Tecnologia), importante veiculo
de divulgacdo de assuntos cientificos e tecnol6-
gicos nos eixos tematicos de gestao de negdcios
e informacdo e comunicacdo. O trabalho aborda a
introducdo da robética e de novas técnicas de ima-
gem e a importancia para reconhecimento e lo-
calizagdo mais precisos dos alvos cirtirgicos, bem
como contribui para a eliminac¢do de patologias
e ajuda a evitar danos nas estruturas neurais.

incisdo na barriga do paciente, sequiu-se a
laparoscopia por videos e, agora, a cirurgia
com ajuda de robds. “Isso trouxe uma
qualidade em termos de pds-operatdrio e 0s
pacientes tém um resultado muito positivo”,
comentou. Sequndo o médico, a doenga

tem vasto tratamento clinico e nem todos

o0s pacientes com diabetes tipo 2 podem se
submeter a cirurgia metabdlica robética. Ela
s6 é indicada nos casos em que o paciente
ndo apresenta melhoras com tratamento
clinico ou insulina. Essa triagem é feita

pelo especialista. De acordo com Branco, o
objetivo da cirurgia é estimular o pdncreas

a produzir insulina. Segundo dados de 2019
da Federagdo Internacional do Diabetes, o
Brasil tem cerca de 17 milhdes de adultos
convivendo com o diabetes, sendo que nove
em cada dez casos sdo de diabetes tipo 2.

M Cerca de 40% das
empresas pesquisadas
indicam que jd
definiram reduzir

sua forga de trabalho
devido a integragdo

de tecnologia. E 41%
planejam expandir seu
uso de contratados para
trabalho especializado;

M Na cirurgia robdética,
o cirurgido controla

um robé com quatro
bragos mecdnicos
equipados com diversos
instrumentos médicos
através de um painel

de controle na sala de
cirurgia. O equipamento

tem cdmeras que
entregam imagens em
3D, ampliadas em até
20 vezes, com bragos
articulados em até 360°,
0 que permite maior
liberdade e controle

de movimento.

W Entre as principais
vantagens, o uso do
robé garante maior
precisdo de movimentos
e uma cirurgia menos
invasiva, com redugdo
de tempo de cirurgia e
recuperagdo do paciente
mais rdpida que nos
métodos convencionais
com videolaparoscopia.

0 neurocientista comentou também que os avangos
tecnoldgicos no campo da neurociéncia vdo além das
técnicas de diagnosticos ou cirurgias. Destacou que a
roboética, a nanotecnologia e os circuitos de partilha
de informagao podem levar ao nivel de substitui¢cdo
neuronal. Abreu, também membro da
Sociedade Brasileira, Portuguesa e da
Federacdo Europeia de Neurocién-
cia, ressaltou que a utilizacdo da
robotica na neurociéncia é impor-
tante para o desenvolvimento de
técnicas eficazes e minima-
mente evasivas. Comentou
que a tendéncia atual é
que o biologico
e o artificial
se fundam
cada vez mais.
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15 edicoes historicas
ara celebrar o passado
e projetar o futuro.
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Vacinagao avanga con
achegada de mais doses

SANTA CATARINA

Vacina¢ao avanga com
achegada de mais doses

O ND tem uma histéria marcada por grandes reportagens.

E para comemorar, vamos manter a tradicdo. Confira a série
Aniversario ND15 +15. Serdo 15 edigdes com 15 temas
diferentes, como tecnologia, turismo, educac¢ao, saude e poder
publico. Diariamente, a partir de 14 de agosto. Nao perca.

N

Ligue gpLYBRVAVA e assine o ND. No impresso e no digital.



